
De et par

Barbara Glet
Louis Galliot

Dossier  
pédagOgique



tÈmpi
tèMtoa •	 Une présentation du spectacle

•	 Le portrait des artistes

•	 Instrumentation : une petite histoire  
de la contrebasse

•	 Guide du jeune spectateur  
& jeune spectatrice

•	 Jeu des portraits de famille

•	 Jeu de questions-réponses familiaux,  
à dessiner, raconter, danser !

•	 Les paroles de la chanson « Nuit jour »  
avec la partition et les gestes associés

•	 Les mots de la colère

Atelier de pratiques  
avec les artistes

Bienvenue !  

Vous trouverez ici : 

Annexes
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Tèmpi, c’est le tempo au pluriel.

Tèmtoa c’est la mise en son d’une déclaration 
d’amour : je t’aime toi !

Tèmpi tèmtoa ce sont les rythmes, les pulsations 
de nos élans d’amour. Ce spectacle se veut une 
ôde à la tendresse et à la complicité qui se 
construit, s’invente au sein de chaque famille 
entre le tout-petit et celleux qui l’entourent.

Production : Productions Anecdotiques

Action financée par la Région Île-de-France, Coproduction Théâtre des Sources - 
Fontenay-aux-Roses ; Coproduction Saison Jeune Public de Gennevilliers ; 
Coproduction La Maison du bébé ; Création soutenue par la compagnie ACTA dans le 
cadre du dispositif Pépite, pôle d’accompagnement à la création jeune public ; 
Coproduction La Graineterie – Houilles ; Coproduction le Centre des Arts du Récit ; 
Création soutenue par Totem - Scène conventionnée d’intérêt national art, enfance, 
jeunesse ; Création soutenue par Avignon Festival et Compagnies et la SACEM dans le 
cadre du dispositif de résidence musicale jeune public, création soutenue par la 
SACEM dans le cadre de l’aide à la création/production du spectacle musical jeune 
public, création soutenue par le CNM au titre de l’aide à la création/production/
diffusion, création soutenue par la SPEDIDAM au titre de l’aide à la diffusion

Public : enfants de 6 mois à 5 ans et leurs accompagnant.e.s

Durée : 30 minutes

Nom de la cie : �Cie Productions Anecdotiques 

Barbara Glet & Louis Galliot

DISTRIBUTION

Barbara Glet : Ecriture, composition, récit, chant

Louis Galliot : Direction musicale, contrebasse, récit, chant

Guy Prunier : Accompagnement et contribution à l’écriture

Patrick Gautron : Aide à la mise en espace et en corps

Arno Rincy et Louis Galliot : Conception boîtes

Vincent Ferry alias Balder : Illustrations et graphisme

Blandine Laennec : Création lumière

Joëlle Galliot : Ingénieuse couturière



pOrtraits
Barbara Glet
Écriture, composition,  
récit et chant

« J’ai deux frères et deux sœurs et c’est moi la plus 
grande. Quand nous étions enfants, j’organisais  
le spectacle de Noël avec mes frères et sœurs. 
J’aimais raconter des histoires et créer des 
moments drôles et poétiques entre les gens.  
C’est donc naturellement que j’ai suivi des cours  
de théâtre de la 6e à la fac. J’ai également pris 
des cours de solfège, de chant et de saxophone.  
Mes parents n’avaient pas assez d’argent pour me 
permettre d’entrer dans une école de théâtre pour 
jeunes comédien.ne.s, alors j’ai suivi des stages et 
j’ai monté des spectacles. C’est en travaillant que 
j’ai appris mon métier : en créant des spectacles, 
en rencontrant des formateurs/trices 
passionnant.e.s et des partenaires inspirant.e.s. » 

lOuIs gAllIOT
Arrangement,  
récit et chant

« J’ai commencé la musique et la danse à sept 
ans. J’ai d’abord fait du violon puis je me suis 
concentré sur le solfège. Plus tard, j’ai fait des 
études d’ingénieur du son pour enregistrer des 
disques. Et c’est seulement après cela que j’ai 
commencé la contrebasse, en apprenant tout 
seul, en autodidacte. J’ai rapidement fait des 
concerts avec un groupe de chanson française 
qui s’appelle Courir Les Rues. Mais après 200 
concerts, j’ai jugé bon de prendre des cours  
de contrebasse, pour jouer un peu mieux.  
J’ai encore fait 200 concerts avec ce groupe 
avant d’arrêter de jouer avec eux et de prendre 
plus sérieusement des cours pour apprendre  
à vraiment bien jouer. Depuis, je fais des concerts 
avec des orchestres, des ensembles de musique 
de chambre (c’est-à-dire des petits groupes  
de musiciens « classiques »), des ensembles  
de tango et des spectacles avec la conteuse 
Barbara Glet. Et depuis cinq ans, je donne  
aussi des cours de contrebasse dans  
un conservatoire. » 
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« Nous nous rencontrons pendant un festival  
de conte et c’est notre goût mutuel pour les histoires 
qui va nous rapprocher. Chacun à notre façon - 
Barbara à travers les mots, Louis par le biais de la 
musique - nous avons à cœur de raconter le plus 
sincèrement possible des histoires qui nous touchent.

C’est ainsi que l’on se lance dans la création  
de formes pluridisciplinaires avec une place 
importante pour la musique et le récit. Pour 
s’adresser au plus grand nombre, nos propositions 
sont pensées pour s’adapter aussi bien aux lieux 
non-équipés qu’aux plateaux de théâtre.

Nos parcours convergent là où la parole,  
la musique et le geste s’imbriquent pour que 
jaillisse l’histoire. Une connivence artistique forte  
au service d’une narration polyphonique. »  
en rencontrant des formateurs/trices 
passionnant.e.s et des partenaires inspirant.e.s. » 

comment Barbara Glet 
et Louis gAlLiOT  
se soNt-ils RenContrés ? 
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La contrebasse est un instrument en bois 
appartenant à la famille des cordes frottées.  
Elle se compose de cordes, d’une caisse de 
résonance, d’un chevalet, d’un très long manche 
et d’une tête de chevilles à accordage.  
La contrebasse apparaît en Europe dès le XVIe 
siècle, et est munie de trois, quatre, cinq ou six 
cordes. Au XIXe siècle, la majorité des 
contrebasses possède seulement trois cordes.  
Il s’agit, du plus aigu au plus grave, des cordes 
sol, ré et la. À partir du XXe siècle, on ajoute  
la corde grave de mi ; la contrebasse à quatre 
cordes est celle qu’on retrouve le plus aujourd’hui !

Dans un orchestre symphonique, les musiciens  
et musiciennes sont disposés en éventail.  
Les contrebasses sont situées au fond à droite  
du chef d’orchestre. Elles constituent le soutien  
de l’orchestre et ne produisent que des sons très 
graves. Leurs basses sont extrêmement profondes !

Comment se joue la contrebasse ? Le son de cet 
instrument se produit par le frottement des 
cordes avec l’archet. Mais qu’est-ce que l’archet ? 
C’est un grand bâton fait de crin de cheval qui 
vient le plus souvent de Mongolie ou du Canada. 
Il est aussi possible de jouer sans archet en 
pinçant les cordes avec ses doigts, cette 
technique s’appelle le pizzicato. Elle est privilégiée 
par les contrebassistes de jazz.

Selon Louis, la contrebasse, en ce qu’elle est  
un objet en bois, plutôt gros, elle peut devenir 
tout autre chose : un bateau, une baignoire,  
une cachette, un tourniquet, un tableau, un lit,  
une perche… Et on peut en faire ce qu’on veut :  
la poser, la porter, la lancer, la faire tourner,  
la faire bouger, lui donner des jambes  
et des bras : on s’amuse beaucoup avec ! 

instrumentatiOn :
pEtite histoire
De la ContrebAsse

Une annexe  
à ce sujet est 
disponible en fin 
de dossier 
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pour aller plus lOin :
Sandrine Vautrine, contrebassiste  
à l’Orchestre de Paris explique comment 
fonctionne une contrebasse :  
ä La contrebasse, mode d’emploi

L’émission C’est pas sorcier (Lumni) décrypte :  
ä �L’organisation de 

l’orchestre symphonique

philharMonie de paris :
Histoire de la contrebasse :

ä Jazz : Premiers solistes et Be-bop

ä Jazz : L’avènement de la walking bass

ä Tout sur la contrebasse

ÉcouTer :

ä �Esperanza Spalding 
solo à San Sebastian

ä Fantazio à Lèspas

ä �Avishai Cohen Trio,  
au théâtre du Maillon, Strasbourg

ä �Giovani Bottesini, Elegy  
interprété par Yann Dubost  
et l’orchestra Sortilège

ä �Goat rodeo session : Helping Hand 
(solo de contrebasse à 3min05)

ä ��Joëlle Léandre, Improvisation solo

instrumentatiOn :
pEtite histoire
De la ContrebAsse
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https://www.youtube.com/watch?v=6_lhzgnKW8c
https://www.lumni.fr/video/l-organisation-d-un-orchestre-symphonique
https://www.lumni.fr/video/l-organisation-d-un-orchestre-symphonique
https://pad.philharmoniedeparis.fr/0798686-histoire-jazz-contrebasse-premiers-solistes.aspx?_lg=fr-FR
https://pad.philharmoniedeparis.fr/0798686-histoire-jazz-contrebasse-walking-bass.aspx?_lg=fr-FR
https://philharmoniedeparis.fr/fr/magazine/histoires/tout-sur-la-contrebasse-deuxieme-partie
https://www.youtube.com/watch?v=dBRrM1ZsjUo
https://www.youtube.com/watch?v=spCkh5DMpdI
https://www.youtube.com/watch?v=jfT9gkT2Rgc&list=RDjfT9gkT2Rgc&start_radio=1
https://yanndubost.com/videos/giovanni-bottesini-elegy/
https://www.youtube.com/watch?v=j526fXDhBLc
https://www.youtube.com/watch?v=TrO9nMrGWbQ&list=RDTrO9nMrGWbQ&start_radio=1


Les artistes accueillent les enfants avant  
le spectacle, pour installer de bonnes conditions 
d’écoute. Nous vous invitons à prendre part  
à cette préparation : vous pouvez demander  
aux enfants ce que l’on peut faire ou ne pas faire 
au spectacle. Voici également un petit texte,  
qui peut être accompagné de gestes : 

guide du·De  
la jeune  
spectAteurice

Avant le spectacle

tÈ
m

pi
 T

èm
T

oA

M’asseoir  
confortablement  

sur les tapis  
ou les gradins,

Ouvrir grand  

les yeux,

Je peux aussi  
fermer les yeux  

pour mieux  
entendre,

Ouvrir grand  
les oreilles,

Je peux  
ressentir  

des émotions,

Je peux rire,  
chanter  

et danser, mais  
sans gêner  
les autres.

Je peux me lever  
et venir me blottir  

tout près d’un adulte.

Au 
spectacle  
je peux 

…

Je peux observer  
et découvrir,

et 
si j’ai 

PEUR ? 



Et si, comme sur les cubes du spectacle,  
tu faisais le portrait de celles et ceux  
qui sont proches de toi ?

Voici un exemple d’arbre généalogique à 
reproduire en classe, dans lequel mettre les 
dessins de ta ou tes mamans, ton ou tes papas,  
tes grands-mères, tes grands-pères, tes oncles  
et tantes et tout en bas : toi !

Extrait de l’entretien avec l’illustrateur,  

Vincent Ferry, alias Balder

Comment décrirais-tu ta façon de manier les 
couleurs, le papier, de dessiner - en d’autres mots : 
comment décrirais-tu ton geste artistique ?

Au cœur de mon processus artistique réside  
un amour infini pour les couleurs et la matière,  
où l’empreinte de l’art urbain et du graphisme  
se manifeste de manière indélébile dans chacune 
de mes créations. Le dessin, en particulier le trait, 
revêt une importance capitale. Pour moi, il va bien 
au-delà d’une simple ligne tracée sur le papier.  
C’est le reflet de l’âme, une langue parlée sans 
mots. Dans un trait artistique, je discerne mille 
significations pour ceux qui savent le lire.

Le papier, lui, me fascine de manière hallucinante. 
C’est comme une seconde peau, une matière 
vivante qui accueille mes idées avec bienveillance. 
En résumé, mon travail est un acte d’instinct, 
imprégné d’un mélange profond de vécu.  
Les couleurs prennent vie, elles rayonnent 
d’émotion, et c’est ainsi qu’une création vivante 
émerge, emplie d’humanité.

�Pour aller plus loin : ä Wunder Balder | Artist

jeU de poRtraits 
de faMille

Pratiques autours du spectacle

tÈ
m

pi
 T

èm
T

oA

https://www.balder-art.net/


Au début du spectacle, nous imaginons un enfant 
assis sur un canapé avec ses parents autour  
de lui.elle. L’album photo des premiers mois,  
des premières années est posé sur leurs jambes.  
En regardant les photos, les parents racontent  
à l’enfant son histoire et celle de sa famille.

Cet enfant, c’est peut-être toi ? Alors voici 
quelques idées de questions à poser à tes parents, 
tes grands-parents, tes oncles et tes tantes.

•	 Comment ça s’est passé quand je suis né.e ?

•	 À quel jeu avons-nous joué au tout début,  
quand j’étais bébé ?

•	 Quelle chanson est-ce que tu m’as chanté ?

•	 C’était quand la première fois que toute la 
famille s’est réunie autour de moi ?

•	 À quel (s) jeu (x) adores-tu jouer avec moi ?

•	 Peut-être auront-ils des photos à te montrer ?  
En tout cas, c’est sûr qu’ils auront une histoire à 
te raconter. À toi de la dessiner, de la raconter 
ou de la danser à ta classe ! et c’est ainsi qu’une 
création vivante émerge, emplie d’humanité.

Jeux questions-rÉponses 
familiaux, À dessiner, 
raconter, danser ! 
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