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Les Parcours Cinéma
Saison 2025 / 2026

Depuis six ans, les Cinémas de Saint-Maur accompagnent les élèves 
de tous les niveaux dans leur pratique artistique et culturelle grâce aux 
Parcours Cinéma. Conçus pour les plus jeunes de la crèche au lycée, ces 
derniers associent projections, ateliers et rencontres pour éveiller curiosité 
et esprit critique. Chaque Parcours Cinéma, chaque projet d’éducation 
à l’image proposé aux enseignants est ainsi l’occasion, pour les élèves, 
de s’émerveiller de la magie du 7ème Art et de se construire une culture 
cinématographique.

Dans un cadre de projection adapté, les tout-petits découvrent pour leurs
premières séances différents programmes de courts métrages. Dès le 
niveau élémentaire, les classes sont invitées à se familiariser avec les 
métiers du Cinéma grâce à des rencontres et des ateliers pratiques. Les 
collégiens et lycéens bénéficient, quant à eux, d’ateliers thématiques qui 
leur permettent d’apprendre à analyser l’image cinématographique, et de 
compléter leur approche de certains grands thèmes du programme scolaire.

Tout au long de la saison, les élèves profitent au Lido d’une découverte 
pédagogique à la fois exigeante et ludique du 7ème Art grâce aux Parcours 
Cinéma, véritable école du cinéphile !

Nos autres actions
En partenariat avec l’Éducation nationale, les quatre dispositifs d'Éducation à l’image 
permettent aux élèves, de la maternelle au lycée, de découvrir sur le temps scolaire  
des œuvres marquantes du cinéma, patrimoniales et contemporaines. Trois à cinq films 
par an sont présentés en salle pour chaque classe inscrite, puis analysés pour former  
des spectateurs curieux et critiques. Vous êtes intéressés pour rejoindre l’un de  
ces parcours ? Rapprochez-vous de nous pour connaître les modalités d'inscription.
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Séance 2

La Princesse et le Rossignol 
Collectif

Jeudi 18 décembre à 10h
CINÉ-CONCERT
Environ 45 min

Passionnée par les oiseaux, Cerise reçoit le jour de son 
anniversaire des jumelles qui lui permettent de voir plus 
loin.

      Projection accompagnée par le musicien Cyrille Aufaure, 
pour rendre la séance magique ! 

Séance 1 

Timioche
Collectif

Vendredi 10 octobre à 10h
41 min

Timioche, un petit poisson toujours en retard, adore inventer 
des excuses, souvent plus grosses que lui ! D’après l’album 
illustré de Julia Donaldson et Axel Scheffler.

Séance 3

Festival Ciné Junior
Du 4 au 17 février
40 min

Avec le Festival Ciné Junior, le jeune public est à l’honneur. 
Pour cette nouvelle édition, place à l’audace ! Découvrez 
une séance adaptée aux tout-petits autour de mondes 
réinventés, peuplés de personnages hauts en couleur.

3 +

3 +

3 +

CRÈCHE ET MATERNELLE

Séance 5
Juin
CINÉ-SPECTACLE

Après un ciné-danse, un ciné-ombre et un ciné-lanterne, assistez cette année à un 
ciné-spectacle dans le cadre du dispositif "Tout-petits au cinéma" : une façon de vivre 
autrement votre séance.

En partenariat avec Cinéma Public Val-de-Marne

Séance 4 

Nous voilà grands !  
de Stina Wirsén, Linda Hambäck

Vendredi 17 avril à 10h
CINÉ-LECTURE
32 min

Nounourse, Lapinou et leurs amis ont grandi et sont devenus parents à leur tour. Après 
Qui voilà ? et Coucou nous voilà !, retrouvez les merveilleux personnages de Stina Wirsén.

      Séance accompagnée de la lecture d’un ouvrage de l’autrice.

2 +

2 +

Le Cinéma des tout-petits 
Dès 2 ans

Afin de faire de ces séances un moment d’éveil et de partage, l’accueil est adapté pour  
les tout-petits. Les lumières et le volume sonore sont ajustés afin de leur offrir une découverte en 
douceur de la salle de cinéma. Les animations sont comprises dans le prix de la séance (cf. p. 9).
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Découverte du Cinéma
Cycle 3 : CM1 - CM2

Découvrez l’envers du décor  !  Les élèves sont amenés à se familiariser avec différentes 
étapes de la production d’un film : écriture scénaristique, mise en scène et montage.  
Une exploration collective et ludique où chaque groupe occupe un rôle déterminant. 
L’atelier est compris dans le prix de la séance.

Découverte du Cinéma 
Cycle 2 : CP - CE1 - CE2

Adaptés à leur âge, les films et ateliers proposés dans ce parcours invitent les 
élèves à explorer de manière plus approfondie les différentes facettes du 7ème Art.  
Les classes découvrent ainsi la magie de la lumière, du scénario et du pré-cinéma. L’atelier 
est compris dans le prix de la séance.

Séance 1

Azur et Asmar  
de Michel Ocelot

Jeudi 16 octobre à 9h
ATELIER KIT CINÉMA
2h40 (1h40 de projection + 1h d’atelier)

L’Atelier Kit cinéma est un outil ludique et 
pédagogique qui permet de découvrir les 
différentes étapes de la création d’un film à 
travers cinq activités articulées sur plusieurs 
niveaux, imaginées à partir du film projeté.

 Marine Moutot / 1 classe. 
Dossier pédagogique autour du film disponible. 
Possibilité de faire l’atelier en classe (limité à 2 classes)

Séance 2

Chicken Run  
de Nick Park et Peter Lord

Mardi 14 avril à 9h
ATELIER STOP MOTION
2h30 (1h30 de projection + 1h d’atelier)

Grâce à la stop motion, un dispositif d’animation 
à la fois poétique et instantané, les élèves peuvent 
réaliser un film en toute simplicité. Sans appareil 
photo ni logiciel de montage, la magie du cinéma 
opère en quelques gestes !

 Marine Moutot / 1 classe.

ÉLÉMENTAIRE

Séance 1

Ernest et Célestine  
de Stéphane Aubier, Vincent Patar

Mardi 19 novembre à 9h
ATELIER LIGHT PAINTING
2h (45 min d’atelier + 1h15 de projection) 

Dessinons avec de la lumière grâce à la technique du light 
painting : les élèves réalisent des œuvres et les découvrent 
en direct sur grand écran !

 Marine Moutot / 2 classes. 
Dossier pédagogique autour du film disponible.

Séance 2

Maya, donne-moi un titre  
de Michel Gondry

Jeudi 12 mars à 9h
ATELIER STORYBOARD
2h (1h d’atelier + 1h de projection)

À l’issue de la projection, les élèves se familiarisent avec 
cette étape-clé de la réalisation, avant de dessiner leur 
propre storyboard à partir d’une histoire proposée.

 Marine Moutot / 2 classes. 
Dossier pédagogique autour du film disponible.

Séance 3

Les Pionniers du Cinéma  
Collectif

Mardi 12 mai à 9h
ATELIER MALETTE PÉDAGOGIQUE
2h (1h10 d’atelier + 50 min de projection)

Avant la naissance du Cinéma, de nombreux objets 
ingénieux permettaient déjà de raconter des histoires en 
donnant l’illusion du mouvement. Les élèves sont invités 
à venir en manipuler quelques-uns.

  Marine Moutot / 1 classe. 
Dossier pédagogique autour du film disponible.
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Écologie & Cinéma
Du CM1 à la 3ème

Les films proposés interrogent notre environnement et notre impact sur la nature. Les séances 
peuvent être accompagnées de l’atelier Écologie. Contactez-nous pour convenir d’une date.

Les métiers du Cinéma
Du CM1 à la 5ème

Cette année, les élèves sont invités à partir à la découverte de deux métiers essentiels du 
7ème Art, grâce à des temps de rencontre et d’échange avec deux professionnelles du Cinéma,  
une doubleuse et une scénariste.

Doubleuse

Wicked  
de Jon M. Chu

Séance en novembre - Projection à 8h45
3h30 (2h45 de projection + 45 min de rencontre)

    La doubleuse donne vie aux personnages 
en transmettant émotions et intentions 
uniquement par sa voix. Lara Locoge, la 
voix française de Nessarose dans Wicked, 
échangera avec les élèves à la suite de la 
projection afin de leur faire découvrir les 
défis de ce métier. 

Scénariste 

Le Royaume de Kensuké  
de Neil Boyle, Kirk Hendry

Lundi 13 octobre à 9h30
3h (1h30 de projection + 1h30 d’atelier à 
programmer en classe)

       Comment adapte-t-on un récit au Cinéma ? 
La scénariste dévoilera les coulisses de son 
métier et expliquera l’intérêt du jeu d’écriture 
sur l’adaptation cinématographique.
L’atelier est pris en charge par Les Cinémas du Palais 
dans le cadre de la subvention consacrée à l’initiation 
à l’écriture scénaristique portée par le CNC.

Séance 1

Sauvages  
de Claude Barras

1h27

À Bornéo, Kéria recueille un bébé orang-outan 
trouvé dans une plantation de palmiers à huile. 
Son cousin Selaï vient également trouver 
refuge chez eux pour échapper au conflit qui 
oppose sa famille aux compagnies forestières.

Séance 2

Flow  
de Gints Zilbalodis

1h25

Un chat se réveille dans un monde englouti 
par les eaux. Il trouve refuge sur un bateau 
avec d’autres animaux, mais s’entendre 
avec eux s’avère un défi encore plus grand 
que de surmonter sa peur de l'eau !

ÉLÉMENTAIRE ET COLLÈGE COLLÈGE ET LYCÉE

La place des femmes  
dans le cinéma
1h ou 2h

Les femmes ont façonné l’histoire du cinéma à leur 
manière. Cet atelier propose d’explorer leur importance 
en mettant en lumière des figures emblématiques ou 
méconnues. À travers des extraits de films, les élèves 
peuvent réfléchir à la représentation des femmes à 
l’écran.

Dystopie
1h ou 2h

Les élèves analysent divers extraits afin de 
comprendre la manière dont le cinéma met en scène 
des univers dystopiques. Ces œuvres permettent 
d’aborder des thématiques telles que les inégalités, 
l’autorité, les rapports de force ou encore l’influence 
des nouvelles technologies. 

Analyse filmique
1h ou 2h

Cet atelier propose une initiation aux bases de 
l’analyse filmique : identifier les choix du cinéaste et 
les comprendre, acquérir les outils pour exprimer un 
avis et un ressenti en utilisant des termes adaptés. 
Les élèves apprennent ainsi à avoir un regard 
critique sur les images.

Ateliers tout au long  
de l’année scolaire  

À partir de la 6ème

Construits en écho aux principaux axes des programmes scolaires de collège et lycée, ces 
ateliers peuvent être accompagnés d’une projection de film ou suivis indépendamment en 
classe. Contactez-nous pour convenir d’une date.

Atelier Écologie
1h ou 2h

À partir d’extraits de films, les élèves explorent comment le cinéma aborde et explique 
certaines notions clés du changement climatique. Ils sont également invités à réfléchir sur 
la représentation de la nature à l’écran. L’atelier peut être programmé en salle, à la suite  
de la projection, ou en classe.
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1h ou 2h

Les élèves s’initient à cette pratique avec ou sans 
projection, autour d’une thématique choisie ou à partir 
du corpus “clé en main”. Les ateliers se font en demi-
groupe ou en classe entière et les séances, modulables, 
se construisent en collaboration avec l’équipe Cinéma. 
Contactez-nous ! 

POUR TOUS LES NIVEAUX

Table Mash’Up
Connaissez-vous la Table Mash’Up ? Cette table de montage permet de mixer en direct 
des extraits vidéos, des musiques, des bruitages… et même de s’essayer au doublage, 
le tout par le biais de simples cartes et d'un micro ! Ces ateliers, à la fois collaboratifs, 
ludiques et pédagogiques, favorisent la créativité et l’expérimentation.

Marcel et Monsieur Pagnol de Sylvain Chomet - Sortie le 15 octobre 2025 - Wild Bunch Distribution

Séance à la carte
Une idée de film à proposer à vos classes ou une envie de travailler sur un sujet précis  
du programme scolaire ? Sollicitez-nous pour organiser une séance scolaire à la carte.

Infos pratiques

Nos tarifs
NOS SÉANCES EN SALLE :
Tarif par élève : 4 €.  
Les accompagnateurs sont exonérés.

NOS ATELIERS (en salle ou en classe) :
Atelier avant ou après une séance au cinéma : 70 €
Atelier seul : 100 €

Prise en charge possible via la part collective du Pass Culture. 

Réservation
Prise de contact et réservation obligatoire auprès de Marine Moutot :
m.moutot@cinemas-theatresaintmaur.com
01 48 75 98 01

Restez informés
Notre newsletter dédiée aux enseignants vous permet de recevoir toutes  
les informations relatives aux séances que nous organisons tout au long  
de l’année. Inscrivez-vous à la newsletter en nous contactant directement  
par mail.
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